
FRES
QUI
TO

UNA CAFETERIA CON ALMA DE BAR Y PLAYA

fresquitolaspalmas



E N E R G Y  T A R R O S  T O S T A S  

S A N D W I C H E S

P E P I A D A  Y  H U E V O  P O C H E  
pollo cremoso con aguacate, brioche
y huevo poché

SALMON BAGEL 
salmon ahumado, peras, cheese-cream,
cebolla al limon, alcaparras, gremolata 

REVUELTOS  (V) 
brioche, huevos revueltos, cebolla
caramelizada, tomate

MIXTO 
queso canario y jamón braseado

SOBRASADA IBERICA Y QUESO
sobrasada, cebolla caramelizada, queso
fundido y huevo poché

GRAN BIKINI
mozzarella, setas, jamón serrano y trufa 

CLUB DE POLLO 
pollo cremoso,  bacon crujiente, queso,
huevo, tomate confit y hojas verdes 

HUEVO COCIDO Y SMASHED
AGUACATE  (V) 

IGIC INCLUIDO

FLORENTINE (V)  
espinaca cremosa, 2 huevos poché,
hollandaise y focaccia

AVENA DE FRUTOS ROJOS (V)
leche de avena, frutos rojos, mix de
semillas

YOGURT CON FRUTAS   (V)  
yogurt griego,  frutas de temporada,
peanut butter, mix de semillas 

6 , 9 0

7 , 5 0

8 , 9 0

J A M Ó N  S E R R A N O     
B A C O N                     
S A L M O N  A H U M A D O  
A G U A C A T E               
Q U E S O
F A L A F E L  
C H A M P I O N E S  
S A L T E A D O S                     

BURRATA Y MORTADELLA
burrata, tomate cherry confit,
mortadella, nueces caramelizadas 

7 , 9 0

1 0 , 5 0

8 , 9 0

1 0 , 5 0

9 , 9 0

6 , 9 0

8 , 5 0

8 , 5 0

P A N C A K E S   
  

P A N C A K E S  C H O C O  C H I P S  Y  
P L Á T A N O  ( V )   

7 , 9 0

P A N C A K E S  C O N  
H U E V O  F R I T O  Y  B A C O N 8 , 9 0

pancakes con platano y nutella 

pancakes con huevo frito, bacon, 
queso y miel de palma 

E X T R A S

F R E N C H  T O A S T  ( V )  8 , 5 0
brioche marinado acompañado de 
frutas y sirope 

H U E V O                     
 frito, poche 

S I R O P E  D E  A R C E                +  1 , 5 0
 

+ 1 , 5 0

+ 2 , 0 0
+ 2 , 0 0
+ 2 , 5 0
+ 2 , 5 0
+ 2 , 0 0

addicional y va muy bien con los pancakes

9 , 9 0

REVUELTOS, BACON Y QUESO 

SALMON AHUMADO, QUESO
CREMA, HOJAS VERDES  Y
TZATZIKI 

8 , 9 0

9 , 9 0

B R E A K F A S T  
B U R R I T O S

+ 2 , 0 0

focaccia

V E G G I E  ( V )  
falafel hecho en casa, pimiento
asado y hummus 

8 , 5 0

P A R A  P I C A R  
PAN CON TOMATE Y ACEITE 5 , 9 0

BENEDICTOS
salmon ahumado O  bacon, huevo
poché, hollandaise 

1 0 , 5 0

F O C C A C I A  
con mozzarella y tomate confit
F A L A F E L
6 unidades con tzatziki
D U O  D E  H U M M U S  8 , 9 0
hummus tradicional y  hummus
de remolacha, acompañado con
pan tostado.

7 , 9 0

8 , 9 0

B U R R A T A  1 2 , 5 0
burrata, tomates cherry aliñados, 
hojas verdes, gremolata y pan tostado 

( V )

T O R T I L L A  D E  L A
B A R C E L O N E T A  

8 , 5 0

salsa brava, alioli y pan + 2 , 0 0



C A F É S C E R V E Z A S  Y  V I N O S

E S P R E S S O        
S O L O  L A R G O
D O B L E  E S P R E S S O  
C O R T A D O / L A R G O           
C A P U C C I N O
C A F E  C O N  L E C H E
C A F E  C O N  L E C H E  X L
A M E R I C A N O
F L A T  W H I T E
2  S H O T S  D E  E S P R E S S O  Y
2 0 0 M L  D E  L E C H E
M A T C H A  L A T T E
I C E D  C O F F E E
( L E C H E  E N T E R A )
* * * * * * * * * * * * * * * *
L E C H E  D E  
A V E N A ,  S O J A  

A G U A S ,  
R E F R E S C O S  
Y  L O S  F R I O  

1 , 5 0
1 , 7 0
2 , 1 0

1 , 5 0 / 1 . 8 0
2 , 2 0
2 , 2 0
3 , 1 0
2 , 2 0
3 , 0 0

4 , 0 0

D E  B O T E L L A
E S T R E L L A   G A L I C I A
1 9 0 6
T R O P I  L I M Ó N
S I N  G L U T É N  
E S T R E L L A  0 0

V I N O  T I N T O
V I Ñ A  A L M A T E  
A L G U E I R A  M E N C I A

V I N O  B L A N C O
M A T A P A L O S
C A N  S U M O I  P E R F U M
A N D  T H E  W I N N E R  I S

A G U A  L O C A L
A G U A  C O N  G A S
T Ó N I C A
K O M B U C H A  E C O  V I V E R

1 , 6 0
1 , 7 0
2 , 0 0
3 , 7 0

IGIC INCLUIDO

T É S 2 , 0 0

2 , 1 0
2 , 7 0
1 , 8 0
2 , 5 0
2 , 5 0

3 , 7 0 / 1 7 . 5 0
3 , 5 0 / 1 9 . 5 0

3 , 8 0 / 2 0
3 , 8 0 / 2 0
3 , 5 0 / 1 9

+ 0 , 3 0

D E T O X  V E R D E
m a n z a n a ,  m e n t a ,  a p i o ,
p e p i n o ,  e s p i n a c a ,  p i ñ a  

R E D  B E R R I E S  
p l a t a n o ,  f r u t o s  r o j o s ,
n a r a n j a

T R O P I  Y E L L O W  
m a n g o ,  p l a t a n o ,  p a p a y a ,
n a r a n j a  

B A T I D O S  Y  Z U M O S

5 , 5 0

5 , 5 0

5 , 5 0

P L A T A N O ,  P E A N U T
B U T T E R ,  C A C A O  Y  L E C H E  

Z U M O  D E  N A R A N J A
3 0 0 M L / 4 0 0 M L  
r e c i e n  e x p r i m i d o

L I M O N A D A  C A S E R A  D E  
M A N G O - M A R A C U Y A  
m a n g o ,  m a r a c u y á ,  l i m o n ,
m e n t a ,  c h i a  

5 , 5 0

3 , 5 0 / 4 , 5 0

B R E A K F A S T  C O C K T A I L S  

V I R G E N  B L O O D Y  M A R Y  
a v i s a r  s i  q u i e r e  c o n  p i c a n t e

I C E D  T E A
d e  m a r a c u y á ,  l i m ó n  o
m e l o c o t ó n

5 , 5 0

3 , 8 0 / 6 . 0 0

4 , 0 0

O R A N G E  M I M O S A

M A R A C U Y A  B E L L I N I

A P E R O L  S P R I T Z E R

5 , 5 0

5 , 5 0

5 , 5 0

4 , 0 0



Q U E  T E N G A S  U N  B U E N  D I A  


